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Sute de bucuresteni se mai spala si astazi la baia
comunala "'Grivita, singura ramasa

Igiena 1n randul romanilor reprezintd o problema. Asta daca te iei dupa studiile facute
atat de Ministerul Sandtatii, cat si de diferite companii, care arata ca, in medie, un
romén foloseste pe an doar patru sdpunuri si doud tuburi de pastd de dinti.

In afara consumului de produse de curatire personald si dincolo de sardcie sau educatie,
o problema principald o reprezinta, in continuare, lipsa apei curente si a canalizarii.

Un studiu al Eurostat arata ca, in 2008, 41% din populatia Romdniei trdia in locuinge
fara apa curenta, fara baie si cu WC in curte sau la capatul holului.

In cele 2.605 localitati din Romania, la sfarsitul anului 2009, existau fizic 658 de retele
de canalizare, din care 516 erau functionale §i doar 21 conforme, restul fiind in diferite
stadii de executie, potrivit datelor Administratiei Nationale ,,Apele Romdne".

In aglomerdri de peste 10.000 de locuitori (orase mari si mijlocii, mediul urban),
78,45% erau racordati la retelele de canalizare. In aglomerdri cu 2.000 - 10.000 de
locuitori (orage mici, comune si sate, predominant mediul rural), doar 9,23% erau
racordati la retelele de canalizare.

Un studiu al Ministerului Sanatatii arata ca nu doar lipsa conditiilor este problema.
Numai jumatate dintre romdni se spala pe mdini dupd ce merg la toaleta sau dupa ce
ingrijesc un animal, iar unul din patru romdni nu se spala pe mdini dupad ce schimba
scutece.

Coroborand toate datele prezentate mai sus, evolutia romanilor din punct de vedere al
igienei pare sd aibd intarzieri.



Baile romane, devenite bordeluri

Care era insa igiena romdnilor inainte ? Marius Diaconescu (foto),
lector dr. la Facultatea de Istorie a Universitatii Bucuresti, afirma cd romanii au fost
dintotdeauna deficitari In privinta curateniei personale, dar nu au fost singurii.

“In Evul Mediu, toti strdinii ne-au vazut jegosi. Pe noi ne spala mama ploaie. Nu vreau
sd jignesc pe nimeni, dar asa a fost. Nu numai pe noi ne-au vazut asa, ci i pe unguri,
bulgari sau pe altii. Probleme erau in intreaga Europa. Doar boierii Tnvatasera, in timp,
cateva notiuni de igiena. Ei mai aveau cate un lighean in care sa se spele. Abia de prin
secolele XIV — XV avem acest lucru. Marturie sta institutia medelnicerului, cel care
tinea ligheanul domnitorului. La tarani este exclus asa ceva. Atunci cind se spalau o
faceau 1n paraul din fata casei, propriu-zis, nu ficeau baie”, afirma istoricul.

o el

e, W Potrivit acestuia, igiena este o chestie moderna. Toti erau “murdari”
inainte, iar cauza a pornit odata cu declinul fostului Imperiu Roman care a condus la
transformarea bailor publice in locuri de desfrau. “Romanii erau foarte curati, aveau
baile alea termale. A venit, insa, Biserica, care a distrus baile publice pentru ca acestea
devenisera un fel bordeluri. Biserica a spus ca le inchide pentru a nu mai exista notiunea
de desfrau. Murind aceste bai publice, a murit si notiunea de igiena.”

Copiii boierilor, imbaiati zilnic de citre doica

In secolul al XVIII-lea, casele boierilor munteni erau “foarte curate”, iar copiii
“Imbadiati” zilnic de catre doicd, dupa cum scria florentinul Anton Maria Del Chiaro,
fost secretar de limba italiana al domnului Constantin Brancoveanu.

"Copiii sunt Tmbaiati zilnic pana la varsta de 7-8 ani. Doica nu uita sa faca copilului un
semn negru pe frunte contra deochiului... Casele sunt foarte curate, i prin odai sunt
impragstiate ierburi mirositoare ca pelin, jales, minta, cimbru, si alte ierburi, care
imprastie un miros placut si sdnatos. Valahii detestd obiceiul de a tine 1n casa vase
pentru necesitati de noapte, si in toiul iernii se duc la locul comun, situat departe, la
extremitatea cladirii”, scria el dupa vizita efectuata in Tara Roméneasca, in 1709.

Secolul al XIX-lea aduce o ,,inovatie” in societatea burghezd roméaneasca
— camera de baie, ca loc destinat exclusiv igienei personale. ,,in mediul rural, Insa,
lucrurile stau ca si Tnainte. Taranul se spald efectiv o data pe an, vara, la rdu. El nu
foloseste sapunul, apa calda, iar notiunea de igiena personald este straind lui”, noteaza
conf. dr. Alin Ciupald, seful catedrei de Istoria Romanilor din cadrul facultitii mai sus
mentionate.



»Taranul nu-si spala niciodata itarii”

Dupa jumatatea secolului, eforturilor autoritatilor de a-i invéita pe tdrani elemente de
igiend se lovesc de o puternica rezistenta din partea lor. “Spiru Haret, atunci cand
realizeaza politica de emancipare culturala si spirituala a tdranului, are in vedere si
preocupari legate de igiena personald. Totodata, in 1910, in momentul in care sunt
organizate circumscriptiile medicale la sate, noii medici de sat vor incerca sa schimbe
starea din punct de vedere al igienei. Inainte de acest an existau medicii de plasa (un
judet era impartit in mai multe plase), iar unul singur nu putea face Tnsa fata, pentru ca
avea prea multe sate pentru ca activitatea lui sa fie eficientd. Cel putin, din punct de
vedere medical, lucrurile Incep sd se schimbe din 1910. Rezistenta taranilor la <<noile
elemente>> va tine pana la Primul Rdzboi Mondial. Daca vorbim de lumea satului,
trebuie sa tinem cont si de conservatorismul taranului roman care nu apeleaza la medic
decat in ultima instantd cand, din pacate, medicul nu mai poate interveni”’, adauga
istoricul.

===Medicul oftalmolog Gheorghe Crainiceanu afirma in lucrarea sa
“Igiena Taranului Romén” (1895) ca Imbracamintea taranului “este mizera”, iar
“albiturile, cdmasa si itarii niciodatd nu le mai spala”. “Baie caldd generald niciodata nu
fac nici femeile, nici barbatii, si acestia nici pe cap nu se spala decat exceptional si unii
dintre ei. Se intelege lesne in ce stare e pielea taranului. Un strat de murdarie sta
intotdeauna pe dansa”, afirma, la randul sau, medicul Constantin Popescu in anul 1896.

Totodata, Constantin Baer afirma, Tn acelasi an, ca ,,tdranul roman nu se teme de
gunoaie, din contra, el crede ca sunt priincioase sanatatii, si de aceea nu se ingrijeste sa
le indeparteze dinaintea casei”.

In lucrarea ,,Modernizarea lumii rurale din Roméania in a doua jumatate a sec. al XIX-
lea si Tnceputul sec. al XX-lea” ( 2005), antropologii Constantin Barbulescu si Vlad
Popovici vorbesc despre “lenea” care este o caracteristica a taranului roman. Cei doi
citeazd, 1n lucrarea lor, mai multe personalitati marcante din domeniul medicinei
sfarsitului de secol XIX si inceput de secol XX. Astfel, potrivit medicilor Nicolae
Manolescu si 1. Felix taranul 1si depunea, la sfarsit de secol XIX, “excrementele
imprejurul casei, Tmprejurul gardurilor, cosarelor etc. Adica oriunde gaseste un loc mai
retras, fara sa aiba un loc ales pentru aceasta trebuinta naturala”.

Sfaturile de igiena intima ale medicului Piscupescu

Constanta Vintila Ghitulescu, cercetator la Institutul de Istorie ,,N. Iorga® din Bucuresti,
scria Intr-un articol publicat anul trecut Tn Dilema Veche despre numeroasele maladii
venerice - leucoree, blenoragie (numita Tn epoca sculament), sifilis (sfrintie sau boala
galiceasca), scabie — prezente 1n secolul XIX la femeile din toate paturile sociale, ca
urmare a igienei intime deficitare. La 1780, doctorul Andreas Wolf vorbea de o
,scurgere alba®, probabil leucoree, specifica multor femei din toate paturile



sociale. ,,Scurgerea alba este atit de deasa n toata tara, incit majoritatea femeilor o
crede ca urmare naturald a convietuirii cu barbatul®. Tot el aratd omniprezenta scabiei
sifilitice, a blenoragiei si a sifilisului in rindul moldovenilor. Totodata, doctorul
Constantin Caracas scria 1n a sa “Topografie a Munteniei” despre bolile, ndscute si
propagate din cauza lipsei igienei: ,,Sifilisul este raspindit astazi in toatd tara de
prostituatele pacatoase, care cutreierd fara rusine circiumile satelor.

M 1829, medicul Stefan Piscupescu oferea solutii “cercate”
pentru eliminarea diferitelor boli venerice. Principalul sfat era folosirea, din abundenta,
a apei caldute: “Tinerea curdteniei acestui madular ce tine frumusetea trupului este apa
cea calda Tndestul a sd urma, Tnsd nu numai indatd dupa toatd Tmpreunarea, ci si
canonisit pe toata ziua de doua ori, pentru curatenia balelor ce se slobod dintr-insul pe
toata ziua®. Totodata, curdtenia intima trebuie sustinutd “indata si dupa toata
ingdldciunea impreunarii din care apoi sa fine §i virtutea a sanatatii si a frumusetii
chipului®.

Staturile medicului Piscupescu, citat de Constanta Vintila Ghitulescu, se adreseau
tuturor, dar in primul rand prostituatelor. “Este intru adevar de mirare cum sa sirguieste
fameile de obste cu scumpatate la curdtirea capului si a chipului si petrec cea mai mare
parte a zilei n gateala lor, iar curatenia trupului si mai ales partenia rusinii cea de taina
le napustesc 1n scirba lor ca cum n-ar fi si acelea impreunate de chipul lor*.
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¥ Origsenii interbelici foloseau Kalodont

Istoricul Ioan Scurtu noteaza ca in perioada interbelica igiena pentru ,,covarsitoarea
majoritate a populatiei rurale” era o problema ,,extrem de relativa”, insa ,,pentru o buna
parte a ordsenilor era o chestiune importanta, cdreia i se acorda o atentie speciala. Astfel,
pentru igiena gurii, ordgenii foloseau pasta de dinti Perlodont, care costa 24 de lei tubul,
Kalodont dau Chlorodont.

La sate 1nsd, in ,,sdptdmana igienei”, jandarmii ii alergau pe tarani, in Incercarea de a-i
obliga sa foloseasca sapun.



O imagine expresiva a modului de abordare a curiteniei la sate a
prezentat-o si regretatul scriitor Octavian Paler (foto), care in al sau jurnal ,,Desertul
pentru totdeauna”, aparut in 2011, vorbea despre anii ’30, perioada copilariei

sale: ,,Preocupari de igiena nu existau. Peste orice rand mai mare, unde <<foaia
taieturii>> nu avea destuld putere ca sd opreasca sangele, puneam pamant. Dar toate
acestea Tmi par azi aproape neverosimile. $iimi dau sentimentul ca sunt indiscret. Ma
uit, parcd, prin gaura cheii la un copil care-mi e, pe jumatate, strain”.

Daca tn Evul Mediu roménul se spila doar de trei ori 1n viata - la nastere, nunta si
moarte - deja din secolul al XIX-lea ritualul baii sdptimanale era Tmpamantenit.
“Ritualul baii siptdmanale cu copii, parinti sau batrani exista, indiferent de cat de saraca
era familia respectiva, pentru ca trebuiau sa mearga la Biserica. Morala asta crestina a
cultivat partea de igiena trupeasca pentru cd nu puteai primi cuvantul Domnului intr-un
trup <<spurcat>>", afirma dr. Doina Isfanoni, cercetator etnolog la Muzeul Satului
,,Dimitrie Gusti”.

Ca marturie Tn acest sens sta si afirmatia lui Paler, din jurnalul sdu: “Dangatul clopotului
de la biserica era, in fiecare duminica dimineata, semnalul cé trebuia sd ma spal, sd ma
imbrac frumos, pentru a-mi Tnsoti tatil care, ca epitrop, tinea sa nu-si lase strana goala
niciodata”.

Doina Isfanoni (foto) afirma ca, oricum, “existau mari probleme legate de
igiena asa cum este ea inteleasa astizi”. “In privinta igienei spatiului de locuit, in special
in secolele X VIII — XIX, lucrurile erau dramatice. Dacé vara nu era o problema, in
timpul iernii era cu adevarat dificil. In foarte multe zone de cimpie, de exemplu, modul
de incalzire al casei era cu ceea ce se numeste tizic, o balega ucata care se baga in sobe
si crea conditii foarte nesanatoase 1n incaperi. Femeile 1si curatau, insd, casa, scoteau tot,
spalau, varuiau, lipeau pe jos. Spatiul se igieniza la o cadentd de 5-6 luni, de marile
sarbatori. Existau rigori cutumiare. Daca peretii erau de lemn se spélau cu lesie, daca
casa era de pamant sau din paianti se varuiau. in Muntenia si Oltenia curtile erau mai in
dezordine. Transilvania era, insd, mai riguroasa datorita Imperiului Austro-Ungar, care a
obligat la sistematizare. Curtea nu mai era att de spatioasd, insd era mai multa ordine,
avand chiar §i pavaj”.

Acelasi Octavian Paler 1si amintea ca “Inainte de Craciun, mama spéla cu lesie podeaua,
chinuindu-se sa curete praful intrat in fibra scandurilor. Apoi, scotea din lavite hainele
cele mai bune”.



