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Mugur CIUMAGEANU | A gresi e romaneste
Si ne spune noua gresalele tale...

Geneza

Copilul acela mic, ca un ingeras, tocmai a facut o boacana. Din curiozitate, s-a cocotat pe birou, a vrut s se joace cu unul dintre
stilourile tatalui, si l-a facut praf. Cum? Cum numai un copil stie. Stiloul zace acum, aparent intact, pe birou, asteptindu-si rindul la
inspectie si disperare. Era un ,Mont Blanc“ din acelea scumpe. Copilul stie foarte bine ci a ficut o boacén. Tn forul lui interior, se
da o lupta - sa spuna sau nu, sa se ascunda sau nu, s-o lase moarta... ca pina la urma se va uita, sau tatal nu o sa se intoarca
niciodatd acasa sau, si mai mult, mama va cistiga muuulti bani si o sa-i dea si lui sa-i cumpere nu unul, ci mai multe stilouri,
tatalui... sau... sau...

Hotarit sa ignore boacana, copilul isi continua aparent linistit viata. Pentru citeva ore, pina cind, ca un facut, tatal descopera pe birou, nu foarte bine camuflat,
un stilou in trei spre patru fragmente, si nu in traditionala forma de prezentare corp-capac. Tatal este furios. Normal. T§i cheama familia la ordine, cel mic, de
la inaltimea celor cincianijumate, este devastat. $i, in acest moment, se aud fatidicele cuvinte. Ale tatalui. ,M-ai dezamagit, fiule. Nu esti bun de nimic. Puteai
sa fi fost barbat, macar sa fi avut curajul de a recunoaste.“ Uitdtura barbatului este severa si nu da loc la interpretari. Al mic afld un lucru clar - daca gresesti,
oricum nu esti bun de nimic. Global si fara drept de apel.

Asa se scrie pentru noi Cartea Greselii. $i a mintuirii ei. Nu conteaza ce pedeapsa a primit pustiul. Nu conteaza apoi daca

DE ACELASI AUTOR R ~ . o - v v . .
CELASI AUTO stiloul a fost reparat, aruncat sau donat saracilor, sa-l poarte la buzunarul camasii. Conteaza ca au fost rostite ,,cuvintele®.

Conserva cu schizofrenie Asta, doamnelor si domnilor, se numeste dpdv psiho educatie la emotii complexe. Modul in care ii socializam pe cei mici la
Erikson e sony sau despre emotiile care graviteaza precum hoitarii, in jurul lesului greselii, are de-a face cu felul in care ne raportam la greseala la
tinerii care nu mai sint adulti virsta adulta.

Biserica mituirii neamului Damnarea

Mitica: fals raport clinic

Ce-ar fi putut simti pustiul cu stiloul? Ving, categoric. La cinci ani si ceva esti perfect pregatit s-o traiesti. Rusine, de
asemenea. Sentimentul acela de ,;imi vine sa ma bag in pamint“. Oricare dintre cele doua emotii sint la indemina copilului.
Numai una dintre ele insa va deveni acompaniator principal la virsta adulta. In functie de reactia adultului/adultilor. Cu consecinte diferite.

Vina e o0 emotie prietenoasa. Ea te impinge sa marturisesti, sa vorbesti despre gresalele tale cu ceilalti. Vina este o cararuie spre iertare, pentru ca marturisirea
la timp a greselii este o buna premisé de a obtine absolvirea, cu sau fara pedeapsa sau canon la pachet. In schimb, rusinea este urita. Ea te alunga cu coada
intre picioare de la locul faptei, te ascunde de privirea celor din jur si te predispune la minciunele sau la contraatacuri.

Mai mult decit atit - vina este o emotie locala, iar rusinea este o emotie globald. O vina corect ,trdita“ presupune o constientizare a greselii si 0 asumare a ei,
fara generalizari caracteriale. O rusine ,,a la carte® implica insa o coditd de caracterizare globala de tip ,,nu am nici o valoare*, ,,nu sint bun de nimic*, ,,nu pot
sa fac nimic bine“. Teoriile emotiilor identifica si o varianta intermediara, aceea a fuziunii vina-rusind, in care persoana isi recunoaste greseala (,,sint vinovat
pentru intirzierea produsa“) si, apoi, se evalueaza global (,ergo, sint un prost*).

Ce-ar fi putut simti, deci, pustiul cu stiloul? Vina sau rusine, vina si rusine. Nici nu conteaza initial ce simte, conteaza mai mult reactia adultului care ii ,asista“
greseala. Adultul are posibilitatea, sistematic, sa se raporteze la greseala dupa greseala, localizat si predictibil. lar cel mic va fi incurajat sa marturiseasca si sa
isi asume responsabilitatea. Cu pedeapasa din dotare. Sau, varianta doi, adultul va remarca defectul global al copilului, care dezamageste, care e bleg, care nu
face nimic bine (dincolo de contextul localizat al greselii), iar copilul va fi incurajat sa isi traiasca rusini dupa rusini, ascunzindu-se sau aminind marturisirea si
asumarea. Cam asta e una dintre ecuatiile emotionale ale copilariei noastre.

Armaghedonul

Ce te faci cu pustiul cu stiloul cind acesta va creste si va ajunge la virsta adulta? Daca va mai primi, de-a lungul formarii sale ca persoana, sapunelile globale
ale lui ,m-ai dezamagit* si ale lui ,,nu esti bun de nimic“, pina la urma isi va integra un mecanism al rusinii, al autoevaludrii globale negative. La virsta adulta,
el va avea probleme de marturisire, de asumare, de gestiune a acestor emotii complicate, care apar atunci cind gresim.

Observatiile mele nesistematice si usor amatoricesti ma duc la o concluzie ingrijoratoare. Am impresia ca o mare parte din spatiul public romanesc este un
spatiu suspect de liber de greseala. Rar auzi marturisiri ale greselii. Sulul de hirtie igienica adus de Victor Rebengiuc in studiourile TVR | in anii ’90 este inca
intact, cu toate ca el putea reprezenta un simbol al marturisirii si al unei posibile decente si, de ce nu, la un moment dat, un moment al iertarii.

Spatiul public romanesc pare a fi, deci, liber de greseald. Nu auzi marturisiri, mea culpa sau alte forme in care cineva, demn, sa-si asume ceva. Din punctul
acesta de vedere, amatoricesc si nesistematic, cum v-am spus, spatiul public roméanesc pare mai degraba un spatiu al rusinii - si nu al vinii. De parca multi
dintre cei expusi public s-ar comporta ca un pusti in preajma boacanei, care ignora evidenta sau existenta greselii, iar daca este prins cu pisica in traista
reciclabila, fuge, ignora sau ataca.

Un spatiu al rusinii incurajeaza automat agresivitatea. Rusinea este o emotie cu doua taisuri. Lupul alungat din haitd cu coada intre picioare, pentru ca nu s-a
aratat demn sa detina intiietatea sau pentru ca a gresit cu ceva fata de grup, va pindi pe la colturi si nu va precupeti nici un efort de contraatac. Omul inundat
de rusine are un potential de agresivitate foarte accentuat, la fel ca lupul respins de haita. Rusinea te alunga de la locul greselii, iti blocheaza accesul la
marturisire si iti da toatd energia pentru o contra agresiva.

Revin, cu ceva mai mult aplomb. Observ, in jurul meu, cum putini au puterea sa recunoasca greseala. Ca si cum nu ne-ar fi antrenat nimeni in acest sport. Ca si
cum am fi invatat o lectie a unei evaluari globale negative care ne incurajeaza sa simtim mai degraba rusini, decit vini. lar rusinile - asa cum am incercat timid
sa demonstrez - par mai degraba neprietenoase. Si ne pregatesc pentru raspunsuri agresive sau evitante. Cred ca vreun antropolog ar putea intreprinde o
cercetare arheologica, pentru a afla de ce am ajuns sa ne temem de marturisiri ale greselii. Poate pentru ca marturisirea seamana prea tare cu turnatoria, nu
stiu. Poate pentru ca marturisirea cere, initial, o investitie foarte mare de curaj. Bref, imi propun sa dezvolt toate resursele de admiratie pentru cei care, in
spatiul public, vor avea puterea sa-si marturiseaca gresalele. Sa ne spuna despre ele. Si sa iasa din topul Rusinica.

Mugur Ciumdgeanu este psihoterapeut.
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